


 

Планируемыерезультаты 

 

К числу планируемых результатов освоения курса основной 

образовательной программы отнесены: 

1. Личностные результаты - активное включение в общение и 

взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление 

положительных качеств личности и управление своими эмоциями, 

проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 

целей. 

2. Метапредметные результаты – обнаружение ошибок при 

выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и 

объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и 

способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и 

обоснование эстетических признаков в движениях и передвиженияхчеловека; 

управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных 

действий. 

3. Предметные результаты – выполнение хореографических 

постановок на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование 

музыкального восприятия, представления о выразительных средствах 

музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное 

произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

Формыподведенияитоговреализацииобразовательной 

программы: 

- проведениеоткрытыхуроковвконцеучебногогода; 

- беседыскаждымучащимсянапротяжениивсегоучебного процесса; 

- заданиятворческогохарактера; 

- поэтапноеотслеживаниеростадеятельностиучащихся; 

- зачетыповыученномуразделупрограммы. 

 

Материалпрограммывключаетследующиеразделы: 

 музыкально–ритмические упражнения, 

 слушаниемузыки, 

 танцевальныеэлементыидвижения, 

 творческиеисамостоятельныезадания 

 постановочнаяработанадхореографическиминомерами. 

 

 

 



Ожидаемыерезультаты: 

 

Обучающиесядолжны 

Знать: 

 стилевыеособенностииманеруисполнениятанцев; 

 правилаисполненияосновныхдвиженийтанцев; 

 названияизученныхдвижений. 

Уметь: 

 грамотноивыразительноисполнятьдвижения; 

 ориентироваться в пространстве хореографического зала: 

двигаться по линии танца, сохранять интервалы при перестроениях, строить 

графический рисунок относительно центра площадки; 

 работатьвпарах:партнер– партнерша; 

 передаватьманеруисполненияизученныхтанцев. 

Владеть: 

 навыкамипростейшейкоординациивисполнениидвижений; 

 навыками эмоционального и выразительного исполнения 

изученных движений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Название темы урока Кол-во часов 

1. Раздел1.Историяхореографическогоискусства 4  

2. Раздел2.Историко-бытовойтанец 8 

3. Раздел3.Бальныйтанец 12 

4. Раздел4.Творческаядеятельность 10 

 Итого:  34 часа 



 


